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WINNICOTT OCH MUSIKEN

I sina skrifter undviker Winnicott att ge tekniska anvisningar for
terapeutisk teknik. I stallet anvander han ett sprak som snarare ar
poetiska beskrivningar av ett satt att forhalla sig till barnet,
manniskan och livet. Denna humanistiska grundhallning som utover
vetandet, soker sig vidare mot hermeneutisk forstaelse kan darigenom
bli till inspiration for var och en att sbka egna vagar mot musikens
terapeutiska mojligheter.

Det som har foljer ar ett forsok att beskriva musikterapeutiska
iakttagelser och erfarenheter for att vidga forstaelsen for patienten
och terapeutens reaktioner pa musikaliskt samspel utifran
Winnicott:s tankande.

MANNISKANS NATUR

"En réd trad gar genom allt jag har att sdga: Att naturliga processer
ligger bakom allt om sker; vi gor ett gott arbete endast om vi
respekterar och underléttar dessa naturliga processer".

Enligt Winnicott (W.) bor det som naturligt hdnder mellan mor och
barn i den tidiga relationen aven sta som modell for det terapeutiska
samspelet.

Detta kan ocksa gilla for musikterapin dar det musikaliska
samspelet naturligt lockar fram spontanitet och emotionella
kvaliteter i den méanskliga relationen.

Musiken kan ”bara” den terapeutiska processen da den forenar det
genuint manskliga behovet att sjunga och spela, att anvanda sig av
musik och att prata om de tankar och kédnslor som musiken vacker.

MUSIKALISK OMSORG

Winnicott anvander begreppet "det goda brostet" som ett satt att
beskriva en process av moderlig omsorg: ..... Yett sdrskilt tillstand av
Iyhoérdhet, ett primdrt terapeutiskt engagemang. Det handlar om
terapeutens icke-patrangande, uppmdrksamma nédrvaro och séttet
att stalla sig till patientens férfogande."
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Det lilla barnet maste fa uppleva att det ar varldens och livets
medelpunkt. Barnet behirskar varlden genom att skapa den och
modern bekriftar denna illusion genom att vara dar och just sa som
barnet énskar henne.

Sedan galler det att allt battre ldara sig hantera de konflikter som
uppstar nar barnet bade upplever sig sjalv som den viktigaste i
varlden och samtidigt borjar forsta att det inte ar det.

Individens féormaga att hantera och leva med denna motsédttning blir
avgorande for det kommande samspelet med omvarlden.

Moderns satt att bekrafta barnets egen formaga att "skapa brostet”
motsvaras av hur musikterapeuten tillhandahaller den musik som
patienten borjar spela. Terapeuten visar vagen och gor de
forenklingar som behovs for att musiken skall kunna erovras.

Nar musiken som terapeuten erbjuder sammanfaller med patientens
inre forestallningar om den egna formagan att skapa uppfattas
samspelet som en solistisk prestation som uppstatt ur patientens
egna behov.

DEN MUSIKTERAPEUTISKA SAMSPELSRELATIONEN

Musikterapin maste vara en plats ddr patienten kan kdnna sig
tillrackligt accepterad och trygg for att vaga vara i kontakt med sig
sjalv.

Nar en underliggande emotionell laddning uppstar i det musikaliska
samspelet far detta ocksa betydelse for sambandet mellan kanslor av
narhet och distans i den terapeutiska relationen. Kanslor av naken
sarbarhet som musiken ibland orsakar, i kan i terapin leda till saval
behov av samhorighet som avskildhet.

W. beskriver en process da barnets upplevelse av fullstindig enhet
med modern 6vergar i ett verkligt relaterande till modern som nagon
sarskild. Denna rorelse- och forandringsprocess bestdms dels av

- moderns empatiska formaga, dels genom det sdtt barnet handskas
med separationen.
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Terapeutens lyhordhet och respekt for patientens reaktioner pa sin
skyddsloshet kan bli avgorande for den fortsatta terapin, for hur
patienten upplever sig sjdlv i relation till terapeuten och till
musiken.

Genom sin anpassning till patientens personlighet och musikaliska
forutsattningar visar terapeuten sitt uppriktiga empatiska
engagemang. Darigenom ges patienten en positiv kdnsla av
oumbdrlighet och att i stunden vara den mest betydelsefulle i det
gemensamma musikaliska samspelet.

Musikterapeutens lyhordhet och "musikaliska empati" hjdlper ocksa
patienten att vara empatisk mot sig sjalv. Nar sa sker laggs ocksa
grunden till patientens féormaga att respektera andra.

Den vixande sjalv-empatin som konsekvens av upprepade
upplevelser av att betyda nagot for andra och att vara ”sarskild” i
det musikaliska samspelet kan hjdlpa patienten att gradvis
atererovra det mod som behovs for att vaga konfrontera tidigare
traumatiska erfarenheter och upplevelser.

Det ar hér, pa vagen mellan brist och kompetens, mellan beroende
och oberoende, fran uppgivenhet till ny sjalvtillit som musikaliska
prestationer kan bli bérjan pa en symbolisk forandring som ett forsta
steg mot verklig férandring.

MELLANOMRADE

W. ger oss bilden av ett utrymme, ett omrade som varken dr inre
eller yttre men dér de verksamma Overgangsfenomenen bestdms av
bade inre och yttre faktorer.

Upplevelser av samband mellan sjdlv och omvarld beskriver W. som
ett omrade for relaterande, ett potentiellt utrymme mellan inre och
yttre verklighet, ett mellanomrade.

I det gemensamma psykologiska utrymmet for upplevelser av
samspel, uppstar bade personliga och musikaliska relationer och
samband mellan patienten, terapeuten och musiken. Nar dessa
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samband blir emotionellt "laddade” far de ocksa en svmbolisk
betydelse, ett symbolvarde som blir tillgdngligt for kommunikation
och identifikation. Nar man i musiken kan kdnna igen sig i varandra
kan det uppsta bade musikupplevelse och en kansla av samhorighet.

Detta psykologiska utrymme kan alltsa ses som en plats for
upplevelser av dmsesidigt relaterande. bade musikaliskt och verbalt.
Nar detta relaterande omsatts i skapande handling provas den
subjektiva illusionen mot den objektiva verkligheten.

LEK

Psykoterapi dger rum i tva lekomraden som delvis sammanfaller,
patientens lekomrade och terapeutens. Psykoterapi handlar om tva
mdnniskor som leker tillsammans.

I leken provas illusionen mot verkligheten. Den som valjer musiken
som lekomrade konfronteras stiandigt med verklighets krav. Utdvaren
maste standigt balansera mellan att & ena sidan anpassa sig till
musiken och instrumentets objektiva villkor och a andra sidan den
spontana lusten att forutsattningslost anvanda sig av musiken som
subijektivt uttrycksmedel.

Om man vill att det skall lata som man tankt maste ibland
terapeuten visa hur man gér och med pedagogiska medel se till att
verkligheten nagot sa nar kommer att stamma Overens med
illusionen. Om illusionen kanns overtygande kommer diaremot
musikaliska svarigheter att naturligt underordnas behovet av
musikalisk inlevelsen och utlevelse.

Lekandet dr en upplevelse och alltid en upplevelse av skapande och
det dr en upplevelse av enhet i tid och rum, ett fundamentalt séitt
att leva.

Det ar i lekandet och enbart i lekandet som barnet eller den vuxne
kan skapa, vara kreativ, och det dr enbart genom att vara kreativ
som individen kan finna sin identitet, sitt sjdlv

I den skapande leken projicerar man sig pa sina
moijligheter i framtiden.
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Det yttersta motivet och malet for leken &r separation och oberoende.
Till en bérjan 4r syftet att upprétta en helhetskinsla som ligger néra
den ursprungliga illusionen att vara centrum i virlden - att vara ett

med en allsméktig och skyddande moder.

Likasa fortskrider den musikterapeutiska processen fran musikalisk
omsorg till sjdlvstandigt skapande. Vigen fran beroende till
sialvstandighet kraver upprepade upplevelser av lustfyllt
gransoverskridande dar patienten 6verraskar sig sjilv och sa
smaningom borjar uppleva sina verkliga resurser.

SANT SJALV

Det handlar inte om vad som d&r verkligt hos minniskor
utan vad som for varje individ ger verklighetskinsia.

"Det som fanns hos barnet fran bérian och som &r den existentiella
basen for sjélvets utveckling i en bejakande omgivning kallas av
Winnicott for "det sanna sjélvet". Det dr barnets "essens", de
inneboende méjligheter som kan bli férverkligade forst i goda levande
relationer" (W & W 1992).

"Begreppet det sanna sjélvet syftar pa det oférstdllda, ursprungliga,
oforstérda och sirartade hos varje person.”

Det sanna sjéalvet kommer till uttryck genom "den spontana gesten "
vilket dr barnets oforstéllda uttryck for sina kanslor.

Det finns ett gatfullt drag i Winnicotts avsiktligt undflyende
beskrivning av det sanna sjélvet; I centrum av varje ménniska finns
ett icke-kommunicerande element som &r heligt och som aldrig far
exploateras och som ar "for evigt immunt mot realitetsprincipen".
(NoK 1993, sid 17)

Musikterapi innebar bl. a. att man tillhandahaller en musikalisk
miljé som gynnar var och ens formaga att vara i kontakt med sitt
”sanna sjdlv”, att existera i sig sjdlv, att relatera till inre och yttre
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objekt utifran sig sjdlv och att ha ett sjalv som inte ifragasétts och
som man kan dra sig tillbaka till nir man behdver det,

Den musikaliska tillvaro som den expressiva och receptiva
musikterapin erbjuder under terapeutens beskydd, mojliggor
individens narvaro i sig sjalv.

Att bli sedd och hérd i den spontana gestens ogonblick dr att borja
existera. Det dr detsamma som att bli igenkind som den man ar, i
det man kénner.

Musikterapeutens igenkinnande och bekriftande kan ha en
avgorande betydelse for patientens kinsla for sitt sanna sjalv och en
begynnande uppfattning om sig sjalv.

Om terapeuten kranker patientens illusion om en ursprunglig
omnipotens, tar ¢ver och tvingar sig fore ( musikaliskt, tekniskt,
ljudmassigt), blir detta en forolampning som tvingar patienten att
gomma sitt sanna sjalv.

FALSKT SJALV

"Det falska sjdlvet har en mycket viktig och dven positiv funktion -
det gobmmer det sanna sjilvet genom anpassning och tillmétesgaende
gentemot omgivningens krav. I extrema fall av falsk sjalvutveckling
dr emellertid det sanna sjélvet sa vl gomt att spontanitet
Overhuvudtaget inte forekommer i barnets livsupplevelse...”

Om ett barn inte far tillrackligt gensvar pa sitt sanna sjalv, trycks det
undan. Barnet ldr sig att skydda det genom att férneka det.

I hopp om att kunna skydda sig fran besvikelser I4r sig barnet att
undvika dkta och nidra kontakter bade med sitt eget inre liv och med
sina medmanniskor.

Som framkommer i citatet ovan skall begreppet ”falskt sjalv” forstas
utan negativa varderingar. Det falska sjilvet ar en nodvandig tillgang
- vid sarskild utsatthet och sarbarhet. I varje musikalisk situation dar
fler an utdvaren ar ndrvarande, kommer ett falskt sjalv att vara det
vanligaste och kanske bésta skyddet mot fantasier om andras
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nedvardering och forakt. Aggressiviteten kan ocksa utgora en
forstarkning av de férsvar som man behover for att dvervinna sin
skam och blygsel.

W. menar att forsvar inte i forsta hand bor ses som motstand utan
som ett legitimt satt att skydda sig.

Aggressiviteten har mer karaktdren av vitalitet dn av hat. For
barnet har aggressivitet en integrerande verkan. Det dr genom att
angripa modern som barnet kan urskilja henne som objekt, som
icke-jag.

ILLUSION

Det dr genom uppréttandet av illusionen som det egentliga kurativa
arbetet kan komma i gang.

For att kunna utvecklas till en emotionellt levande médnniska, maste
varje individ fa uppleva illusionen av hur det dr att sjalv skapa
vdrlden.

I den musikaliska hangivelsen forverkligas illusionen om att man
sjalv i speldgonblicket skapar varlden och smalter samman med den.

Efter den forsta perioden av magisk allsmaktighet dar barnet ar
centrum i en varld som anpassar sig sdgs det att barnet obevekligt
tvingas till en gradvis desillusionering med krav pa allt stOrre
realitetsanpassning.

Men uppenbarligen tycks dnda aterupplivandet av gamla illusioner
eller skapandet av nya ge oss sdrskilda kanslor av att vara levande.
Foralskelsen kan vara ett exempel liksom musikupplevelsen.
[lusionen blir helt enkelt verklig da den upplevs.

Realitetsanpassningen av illusionen blir sedan till en standig stravan,
dar stunder av lyckade 6vergangar ger kdnslan av att leva ett
skapande liv. Desillusioneringen dar nddvandig men om den gar for
langt kan vi bli missmodiga, uppgivna och férgramda.
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Det &r ett tillstand av upphetsat s6kande efter tillfredsstéllelse da
individen atervénder till sin primdra skaparkraft. den som naturligt
finns hos varje spddbarn som en kreativ potential.

Om avstandet mellan illusion och verklighet blir for stort 6kar den
psykiska spanningen. Foljden blir oro och angest som driver
manniskan att antingen aktivt handla eller passivt resignera.

I aktiv handling agerar man antingen utat for att forandra
verkligheten eller inat for att sorja sina forlorade illusioner.

Bada handlingsvagarna kan vara konstruktiva eftersom man i bada
fallen skapar ny balans mellan illusion och verklighet.

Terapins uppgift ar att hjdlpa individen att ateruppratta sin
psykiska rorelseférmaga mellan den inre varldens illusioner och den
yttre verklighetens villkor.

For att kunna skapa den musikaliska symbolik som avspeglar
behovet av omsorg, tidigare upplevelser, nya drommar och slutligen
overgangar mellan illusion och verklighet kravs en pedagogiskt
inriktad musikterapi som tillrattalagger musiken, bade sa att den
kan erdvras och samtidigt locka fram de slumrande illusioner som
patienten behover for att aterupptacka sin lust att skapa och erdvra
varlden.

Efter hand som det "later allt battre", da tekniken utvecklas och den
musikaliska utdvningen kommer under det medvetna jagets kontroll,
kommer ocksa det illusoriska rummet att utvidgas. Patienten skapar
ett eget utrymme att atervanda till efter behov, dar hon sjalv kan
reglera granser och dvergangar mellan fantasi och verklighet.
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