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TEMA: RECEPTIV MUSIKTERAPI



Ordf6érande har ordet

FMS styrelse 2012

Minnen fran FMSlagarna

Clive Robbins till minne
Temanummer: Receptiv musikterapi
The Bonny Method of

Guided Imagery and Music

Korta musikresor

Musikterapi i rehabilitering med kvinnor
behandlade for gynekologisk cancer
ENGIM

The 10th European GHgbnference
Receptiv musikterapi for patienter
med smartproblematik

Samtalet i musikterap en fallstudie
Aktuella nordiska doktorsavhandlingar
Aktuellt fran:

RFDM

Sjovikare

SAM

SAM pa psykoterapimassan
Musikterapihandledare

The9th European Congress
MusicTherapy

Musikterapipanatet

Omslagsfoto: Feweweo www.flickr.com



Foto:M. Munkesjo

Ordfoérandehar ordet

Valkommen till ett nytt nummer av FMS med och stotta FMS. Du behover inte vara
tidningen!Numera i digital form efter utbildad musikterapeut alla som vill verka for
arsmotets beslut den 24:de mars i ar. Denna musikterapi i Sverige ar valkomna som

gang far ni halla till godo med mig som medlemmar.

redaktor. Du som vill hjélpa till med tidningen

¢ hor av dig tilinfo@musikterapi.se Dettanummergar under temat Receptiv

musikterapi. Margareta Warja pa Expressive
Fortbildningsdagarna i mars gav inspirerandearts ger oss bland annat en presentation av
moten, forelasningar, workshops . Vilken The Bonny Method of Guided Imagery and
fantastisk kunskap och kreativitet vi har blandMusic. Viar avenlasa enintervju med
musikterapeuter i Sverige! Darfor kannsdet YNRA & G A y | € ddarkon eittato®d NR
som ett viktigt uppdrag vi i FMS styrelse fatt hur hon arbetarmed receptivmusikterapipa
att till nasta arsmote presentera en ny form  smartenheten S:tGoranssjukhus
och tydligare syfte med FMS. Hur samverkar vi
som arbetar med musikterapi och musik Detta och mycket mer finns att lasahall till
terapeutiska metoder for att musikterapi ska godo!
bli en etablerad och valanvand terapiform i
SverigeHur anvander vi oss bast av de Jag onskar er alla emktigt skon sommar!
resurser som finns att tillga?

Maria Munkesj6
Du som laser detta och inte &r medleywar Ordférande FMS
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Ordférande

MariaMunkesjo (KMH)
maria.munkesjo@hotmail.com
0702343797

Kassor

KarinAndreasson (Sjovik)
karin_andreass@hotmail.com
070-2008298

Sekreterare
KatarinaLindblad (KMH)
katarina.lindblad@comhem.se

Vice ordférande
GunnarSmideman (FMT)
qunnar.smideman@agqlocalnet.net
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Minnen fran FMS
fortbildningsdagar2012

| denna text har vi, Peter Grind och Jonas
Sjogren, sammanfort vara personliga
upplevelser fran FMS fortbildningsdagar som
agde rum 2224 mars vid Hartwickska huset pa
Sodermalm i Stockholm.

Fredag 23nars

Efter inskrivningen introducerade ordférande
fortbildningshelgen med att halsa oss alla varm

valkomna och vi delgavs upplagget for dagarna

¢CSYIFG FIN KSE3ISy @I N
tar i ar fasta pa de majligheter férbundet har att
inspirera och utveckla musikterapin.

Sedarnvalkomnades Christer Ohlin
(musikdirektor och civilekonom) att prata om
musikterapeuten som entreprendr. Under det
inspirerande foredraget gavs tips pa viktiga
saker att tinka pa i rollen som entreprendr.
Christer understrok vikten av att vacka lust och

nyfikenhethos den potentiella kunden. Ett
effektivt satt att na dit &ar att spela upp konkreta
musikexempel och sedan relatera dessa till hur
musik paverkar oss i vardagen. Glassbilens
melodi ar en valbekant signal fér de flesta utav
oss. Christer forklarade vidare att melodin gar i
marschtaktg vilket gor att vi, med bestdmda
steg, marscherar i riktning mot signalen och
handlar.Nar Christer delgivit sina tips fick vi
sétta oss i par och dva dessa i praktiken.

Nastaprograminslag var Lis Jacobsson som
delgav sina erfarenheter av att bygga upp
musikterapeutisk verksamhet inoéidre-
omsorgen Hon beréttade gripande hur hon sjalv
kom att intressera sig fér musikterapi och
musikens kraft. Det var nar hennes far lag infor
doden pa en vardinrattning. Nar Lis kom for att
bestka honom spelades intensiv techmuisik i
rummet. Lis visste mycket val att denna
musikstil Iag langt ifran de musikaliska
referenser som hennes far var fortrogen med.
For hans del var det helt annan musik som fick
honom kanna lugn och harmoni. Anledningen
till valet av musik var helt enkelt att den
vakande jouren skulle halla sig vaken mitt i
natten.

tLlsberattade om sitt musikterapeutiska
engagemang inom aldreomsorgen i en kommun

I, Stock Imsqmradet. Med gtieko

?ran &8muncefz\ln ick on | ugp rag'qa a’g gﬁﬁ :
musikterapi pa ett antal vardinrattningar. Under
denna resa métte Lis manga individer som
lamnats ensamma pa alderns host av sina
anhdriga. Har kom musiken in som en raddande
angel i att bekrafta de manniskor hon traffade.
Motet var det viktigag inte det musikaliska
resultatet. Med musikens hjalp aterupplivades
ungdomsminnen och tidigare slocknande
livsgnistor borjade ater ta fyr



Narvi sedan minglat och fikat en stund var detingridberattade aven att en stor del av hennes
dags for Solveig Johansson att beratta om sinaerapeutiska metodik ar att kombinera
erfarenheter kring att byggapp musik musiken med bilder som skapas av henne.
terapeutiskverksamhet som egenféretagare. Framfor allt i arbetet med aldringar har hon
erfarit hur kombinationen av musik, text och
en bild som skapas i stunden infOr gruppen,

Hondelgav féretagandets positiva sidor och 7 .
g g P ofta blir till en stark och vackandgnnes

utmaningar. Sjalvstandigheten ger frinet men
g J g g upplevelseor de éldre ocldemens

ibland kan man sakna samvaron i ett i .
handikappadeEn stor férdel menade Ingrid ar

kollegium. Trots sin forsiktiga framtoning q i den | id
lyckades hon frambringa manga hjartliga skratft medan mush stunden lever vi lare som en
Icke materiell kansloupplevelse sa finns bilden

genom sina underfundiga kommentarer. Kvar i si sl f h kan bli
Solveig understrok att som egenforetagare var | sin fysiska form och kan bli ett

YHaGs YFy 31N} Okt aayHnesmaeador giuppdeliagamag x g Ng

har sjalv tagit kortet; det ser ni pa utlésaren

a2y 213 KnffSNI A KI y PDagérawslutades med middag och trevligt
samkvam.

Sedarvar det Ingrid Michaelsens tur att delge
nagra av sina musikterapeutiska erfarenheter.
Hon borjade med att ta oss med i en sang och
dans for att ge oss kanslan av kraften i rosten
och kroppsrorelset. nasta stundockade en
improviserad pianoslinga till ett svar pa den
klingande triangeln. Det var just den lilla
triangelns toner som dppnade upp den svart
hjarnskadade pojkens intresse till en
musikterapeutisk kommunikation.

Ingridanvander sig av ett spektra av
musikaliska uttrycksmojligheter for att kunna
svara upp mot varje individs signaler och
uttryck for att kunna na var och en dar hon
befinner sig och darifran bygga den
terapeutiska processen. Demga
hjarnskadadenannens intresse for Ingrids
musikterapeutiska narmanden var lagt, tills
hon en dag lyckades fa hans stora idol, Totta
Naslund, att spela in en specialskriven lat till
just honom, da lossnade det.

Foto: Soraya Campo

Forbundet for musikterapi i
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Lérdag24 mars

Efter ett snabbtoch effektiv genomfért arsmote
berattade Gunnar Smideman (FMTterapeut,
verksaminom psykiatri samt larare i neurologi
och psykiatri) om sin kommande bok
¢ a dza A 1oeMINIASAQ Hédnlanysetadeen
multivetenskapligsyn pa vad som orsakar ett
problem hos en Kklient. Vi manniskor ar
komplexa och paverkasav faktorer som arv,
miljo, gener,naring,fysiskaforutsattningar,olika
stimulimedmera

Vidare talade Gunnar om en stress och
sarbarhetsmodell och om psyke som det
upplevelse och beteendemassigaesultatet av
nervsystemetsorganisation Malet med terapi
ar att utvecklaegnaresurserfor att motsta och
reglerastress

Nar Gunnarsforedragavslutatsvar det dagsfor
Marit Enestrom att prata om rostens
mojligheter i musikterapi Hon inledde med att
beratta om sitt djupare forhallande till den
afrikanskamusikenur vilken hon ocksahamtat
inspirationtill sin musikterapeutiskanetodik Vi
stod i en ring och snart hade vi lart oss en
Sydafrikansk sang som gungade skont till
djembetrummangytm.

Marit vagleddeossvidare till att fa tillgang till
var upplevelsepa ett djupare plan. Att 6ppna
upp oss for hur det klingari vart fysiskarum,
men ocksalyssnain hur musiken och rostens
klangerfyller varakropparochvad somhanderi
oss nar vi lyssnarinat och far kontakt med var
kreativitet, som ocksatar sig uttryck i rorelser
och dans PIotsligt uppstod en personlig
intimitet i skapandet,ett satt att komma allt
narmre sig sjalv Entydlig vag att komma forbi
ord ochintellekt och narmasigsinakanslor,som
ju liggertill grundfor varlivsupplevelse

Entydlig kallatill sjalvkannedomoch ett bidrag
till att processadelar av sig sjalv,som kan leda
till att jag kommermer i balansoch k&nnermig
helaresommanniska

Marit lyckadesmed sin entusiasmoch absoluta
narvaro i gruppen locka fram den frigdrande
skapandelusten samtidigt som man kom till
insikt om det musikterapeutiska vardet i
hennesséatt att arbeta

Ett annat inslag under dagen var att Kristina
Hjelm presenteradeFMTmetoden Honbdorjade
sin presentationmed att beratta vad FMT star
for. Sedan forklarade hon hur terapiformen
fungerari praktikengenomatt visavilka attribut
som brukar anvandas Nagra modiga sjalar av
ossahorarefick dessutommojlighet att ta plats
vid framstéllda trummor/cymbaler och
samspelanedKristina

Efter detta var det dags for fika. Ovriga
workshopsunder dagenvar Ingrid Michaelsens
¢ | @rbeta med bild i Y dza A 1 (sartIAsaA
Lindstroms och Séren Oscarssonsworkshop
¢ b & T A pasS yexpressiv. musikterapi  pa
psykodynamisid NXzyURdérdessadeltog vi ej
men enligt de som gjorde det var det mycket
inspirerandeoch gavmersmak

Efter tva handelserikadagaratervandevi sedan
hematfylldamed ny energiochinspiration

Tackfor ordet!

Text: Jonas Sjogren och Peferind



CliveRobbins till minne

Annuen musikterapeutisk pionjar fattas oss.
Den 7 december i vintras avled

Hanblev 1954 |ararefér utvecklingsstorddarn
pa Sunfield/ K A f Ribideyemantroposofiskt
inspirerad specialpedagogiskkolai Midlands
Han har sjalv beskrivit arbetet dar som éthe

first profoundlyfullfiling experienceof myf A.F S ¢

1958 besotkte den amerikanskepianisten och
kompositoren Paul Nordoff Sunfieldoch blev
imponeradav vad han sadgav arbetet dar. Clive
RobbinsochPaulNordoff komdaatt inledaett
nara samarbete med musik med barnen pa
skolan Samarbetetfordjupadesoch fran 1959

fram till 1976 da& Paul Nordoff avled,
utvecklade de tillsammans den
musikterapeutiska arbetsform och

improvisationsmodell som de bendmnde
CreativeMusic Therapy De undervisadeunder
dessaar i USAoch Europa, dokumenterade
arbetet, utarbetade observationsmodelleroch
gav ut flera bocker Ett utbildningsprogram
startades London

Aren darefter fortsatte Clive Robbins det
musikterapeutiskarbetet tillsammansmed sin
hustru Carol, som ocksa var pianist och
musikterapeut Under aren 1982 till 1989

musikterapeuterClive Robbins i sitt hem i New 1 44a de i Australienoch byggdedar upp ett

York.Hanblev 84 ar.

Clive foddes 1927 i Birminghami England
Hans ungdom praglades starkt av andra
varldskrigets utbrott och 18 &r gammal
skadadeshan mycket svart Hansvanstraarm
och hand blev déarefter delvis férlamad Han
kunde da inte fortsatta att spela piano vilket
under barndomen varit hans stora intresse
Kanskekom dennahanslangtantill musikenatt
sa smaningomutgora en stark drivkraft badei
livet ochi yrket.

Forbundet for musikterapi i

musikterapeutiskutbildningscentrum
Nordoff-RobbinsCenter

1989gicken drom i uppfyllelsefér Clivegenom
etableringenav the NordoffRobbinsCenterfor
Music Therapyat New York University Detta
center fungerar sedan dess bade som
utbildningsinstitutionoch musikterapiklinik Har
var CliveRobbinsdagligenverksamfram till sin
dod.

Sverige nr 23 2012



¢ WIvill bidra till att befria det musikaliska
barnet inom Y Ny y A.aSg foryﬁalerade sig
Clive Robbins ofta. Som terapeut méste en

sadanuppglft grundaspa lyssnandevarme, en

tilldtande atmosfar med djup respekt for

klientens autonomi Kraften liggeri att kunna
erbjuda lekfull kommunikationgenom musik i

improvisationens form. | musikterapeutisk
kontext ville han bendmna detta som musik
somterapi.

Minnen

Négrastarkaminnenvéxerfram hosmig nér jag
skriverdessaminnesord

Varmajunidagari London1984

Clive kryper omkring pa golvet pa Nordoff-
Robbins Centre for att, | det musikaliska
rollspelets form, aktualisera fragan om olika
bemétandeformer i musikterapi Vi ar en
internationell  grupp =~ musikterapeuter pa
fortbildningskurs Musikterapeutenmaste vara
beredd att utforska alla kommunikativa
potentialer! sagerClive Skrattochgrat. Tystnad
ochfortvivlansskri. Allt skaman stravaefter att
vara lyhord for och kunna respektera Da kan
musikterapibidramed forandrandedgonblick

Enmarsdag1994

Nyasalenpa KMHi Stockholm Jaghar lyckats
locka Cliveoch CarolRobbinstill Stockholmfor

att ge fortbildningskurs for  svenska
musikterapeuterDet blir en lyckadkurs, manga
musikterapeuterdeltar. SverigesRadiogor tva

program om musikterapi dar intervjuer med

Clive Robbinssammanlankasmed inslag fran

svenskmusikterapi

Mitt starkaste minne av Clive fran denna
vistelse i Stockholm ar dock middagen pa
restaurangsista kvallen Jaglar da kannaen
varm, intresserad, 0ppen och rikt bildad
manniska Jag far mig formedlad en stark
personligberéattelseom hansliv, om métet med
Paul Nordoff och hur deras gemensamma
arbete och liv med musikterapiformadesoch
konsoliderades

Detta personliga samtal berikade och
fordjupademin kunskapom ochforstaelsefor

det vi i musikterapeutiskasammanhangtalar
om somNordoff// Robbinsmetoden

New Yorkmandagenden 10 september2001

Vi sitter i ett litet trangt rum pa New York
University vid Washington Square Clive
beréttar pa ett engageratoch resonerandesatt
om musikterapinsmojligheter for barn i olika
livssituationer De somlyssnaroch stéller fragor
ar barnlakaren Bo Ericsson, psykologen och
specialpedagogen Karin Andersson och
musikterapeuten Noomi Safsten, samtliga
verksammavid Astrid LlndgrensbarnSJukhu5|
Solna Jaghar fatt i uppdragatt lotsa dem till
musikterapeutiskakliniker och utbildningar i
New York i anslutning till en konferens de
besdker | rummet dar vi sitter ansluter
successivtflera musikterapeuter, videofilmer
visasochdiskuteradivligt.

Ett givande och larorikt besok Vi blir

avslutningsvisinbjudna att nasta dag besoka
musikterapeuter arbete paBeth IsraelHospital
pa sédraManhattanPamorgonen,nar vi ar pa
vag dit, attackerar dock tva flygplan World

Trade Centeroch dagenoch varlden far nagot
annatan musikterapi fokusX

Nastadagfar jagett telefonsamtal

Det ar CliveRobbins £ Ingrid, hur har ni det? Ar
NNE 0o SKnftfyl K¢

Clive Robbinséar vard var djupa respekt som
manniskaoch musikterapeut

Stockholm den 25 maj 2012
Ingrid Hammarlund



Las garna:

Nordoff, Paul & Robbins, Clive
(1977/2007)Creative Music

Therapy

Gilsum, NH: Barcelona Publishers
Robbins, Clive & Stige, Brynjulf
(1998)L 1 Qa a2 dzy A SN
Clive Robbins interviewed by

Brynjulf Stige Nordic Journal of

Music Therapy 7(1)

Pp 7075

Paul Nordoff och Clive Robbins besdkte tillsammans
Sverige pa 197€alet. Bildenar tagen p&Slagsta
skolhem dér de gav kurs for speciallarare.



TEMA: RECEPTIV MUSIKTERAPI

TheBonnyMethod
of GuidedIimagery
and Music

Har gesen introduktion av The BonnyMethod
of Guided Imagery and Music hamtat ur
Margareta  Warjas  magisteruppsats i
musikpedagogik med inriktning musikterapi
201Q ¢ Y 2 Mdsikresor(KMR)- PAvagmot en

teori med KMRsom musikterapeutisky S (i 2 R ¢

Uppsatserfinnsatt lasai sinhelhetpa:
http:// www.diva-portal.org/smash/
recordjsf?searchldE&pid=diva2:450095

Historiskbakgrund

Musiken anvandsi mangaskildasammanhang
som en vag till att skapa ett forandrat
medvetandetillstand Det har utvecklats en

mangfald tekniker dar musik anvandsfor att

Oppna upp den inre varlden av férnimmelser

Vanligtforekommandeér att musikenutgor en

ram eller bakgrundsfondfor verbal guidning
och ledsagande olika meditativatekniker, inre

resor och utifran symboliskamotiv och plaster

The Bonny Method of Guided Imagery and

Music (BMGIM) ar en metod som anvander
imagination och foérandrade medvetande

tillstand.

Forbundet for musikterapi i

BMGIM utveckladesi borjan av 1970+talet av
den amerikanska musikterapeuten Helen
LindqvisBonnysomen vagfor personligoch

andligutveckling(Bonny,1978. Honingicki det
forskarteam vid Maryland PsychiatricClinic i
Baltimore dar man forskade kring forandrade
medvetandetillstand under anvandandet av
narkotiskapreparatfor att studerahur mankan
repareratraumatiskahandelser

HeleneBonny Foto: JonBurch

HelenBonnyanvandemusikfor att harbargera
och ledsaga forsokspersoner som deltog i
forskningen Erfarenheterndran detta arbete la
grundentill det somkom att bli BMGIM(Bonny,
1978. | dag ar BMGIM en internationellt
erkand och beprévad receptiv form av
musikterapi dar man arbetar med
fardiginspelad musik tillsammans med en
professionellé 3 dzADRtSEM utmarker denna

- A = s oA

innebar att l1ata musiken anvandasi sin fulla
potential for att méta och utforska manniskors
erfarenhets ochupplevelsevarldar

11
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Snartfyrtio ar senarehar BMGIMutvecklatstill

en av de fyra stora musikterapimetodernai

varlden och funnit anvandning inom

sjalvutveckling,  psykoterapi, psykiatri,
psykosomatik,familjeterapi och handledning

Metoden har dokumenteratsoch utvarderats
I en mangdvetenskapliggublikationer(Bonny
& Summer2002. BMGIMtillampasinom olika
psykoterapeutiska traditioner och skot

bildningar Tex psykodynamiskpsykoanalys,
jungiansk, gestaltterapi, humanistisk, trans

personell och psykosyntes Det ar aven en

metod for andligt sokandeoch utforskandeav

medvetandet

Metoden féddesi ett ¢ & (i B NEydariman
anvandekraftfull musikunder langtid i arbete
med transendence och  férandrade
medvetandenivaerAllteftersom metoden tog
form och sa smaningom blev BMGIM har
metodikenbehdvtanpassasill olikakliniska

sammanhangoch andra terapeutiska ram-
forutsattningar | dag finns det flera utévande
BMGIM terapeuter i skilda delar av varlden
somutvecklatolikamodellerochmetodersom
vuxitfram ur BMGIM(Bruscia& Grocke,2004).

Inom den internationella BMGIM traditionen
anvands oftast beteckningen¢ G NJ @dsh
¢ 3 dzXoRa® beskrivadenickehierarkiska

hallningen mellan hjalpstkandeoch hjalpare
och for att understryka den grundsyn som
HelenBonnyunder helasitt verksammadiv var
forankrad i, dvs The Human Potential
Movement | dennauppsatshar beteckningen
klient och terapeut valts for att beskriva
rollerna i den terapeutiskarelationen Dessa
begreppfungerarbattre i en psykoterapeutisk
kontext

| BMGIMarbetarmanmed de imaginarabilder,
kanslor,minnen och kroppsfornimmelsersom
vacksav att lyssnapaklassiskmusiki ett

avslappnattillstand. Denimaginaravarlden &ar
intermodal och involverar alla sinnen Man
arbetarutifran ett 6ppet, spontantoch kreativt

utforskande av manniskanslivsvarldargenom
musiklyssnande

Arbeteti musikenar icke- styrande Terapeuten
oppnar ocksa upp for musiken, foljer och
harbargerar det forlopp som &ger rum.
Klienten kan mota och bearbeta konflikter,
livskriser,borttrangda och traumatiskaminnen
och psykosomatiskaroblem Det hander ofta
att klienten kommer i kontakt med oanade
kompetenserochresurser(Kérlin,2009. Inre

representationen form av hjélpareoch styrkor
kommertill undséttningoch klienten kan vara
medom lakandeochtransformerande

skonhetsupplevelser
Malgrupp ochramar

Det hander att personersoker BMGIMfor att
med hjalp av musik fa hjalp att utforska olika
graderavmedvetandeoch utvecklaen storre

Sdiv potential. Mest forekommandear att
personersokerBMGIMsom psykoterapifér att
fa hjalp med specifikaproblemochatt arbeteti

musiken sen 6ppnar upp for transcendentala
upplevelser  Klienter med  psykotisk
personlighetsstruktur med svarigheter att
urskiljaskillnaderpainre ochyttre verkligheter
eller vilka har allvarligapersonlighetstérningar
bor inte arbetai BMGIM Har kan man arbeta
via musik med modifierade former av
lyssnande



Formenoch tidsramen for arbeteti BMGIM ~ Undera I YU I £ SG éf 23 &
kan genomforas pa manga olika satt. Detkan isitté Ydza A1 YAYY Sé ST
innebéara en avgransad korttidsterapi eller ett bemota de temarterapeuten uppfattar
oppet kontrakt dar nya overenskommelser gorpelarav den emotionellaaffektiva
under processens gang kommunikationermellan terapeuich klient

ar explicit octuttalad, men det mesta existerar
EnBMGIM session &r mellan 90 min och tv& Mera underytan som implicirelationellt
klocktimmar ochvarar sélededetydligt langre ~ vetande(Stern, 2004
an en vanlig terapitimme. Om daite fore-

Y I NE
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liggerenakut kris ar det brukligt att traffas Kommunikationerir minst tvstammig eller

varannan till var tredjeecka. kanske snararéerstammig dvsuttrycker flera
kanslor, affekter och forlopp samtidigt i skilda

Sessionemar en tyd“g struktur i tre Iager. [denna flerstémmighet, eller det Stern

avgransadelelar som skapaen helhet Forst ~ (2004) benamner sorden affektivapolyfona
en inledande del, darefter musiklyssnande octkommunikationen, finns oftannan

slutligenen verbabearbetning. Nar s& behovs Information, eller implicitrelationellt vetande,
|aggerman in verbala sessionanellanmusik som ar av mer outtalad karaktar. Danocksa

sessionerna omedveten och bestar av ickesymboliserat
material.

Terapeutekan uppleva denna form av
kommunikation som olika kvalitéer och

fornimmelser i sin kropp. Det kan vara som
associativastrak, bildfragmenbch o
kanslotoner Det kan ocksa vara som patagliga

kroppsliga fenomen t.ex. tryck, vark, smarta,
trotthet eller somandra inremer eller mindre
symboliserade fornimmelser, gestalter olctla
bilder.

Detinledande samtalet i sessionen (preludiet)
avslutas medatt mankommer 6verens om vad
man ska understka i musiken. xan vara
nagot specifikt och avgransat som framkommit
eller ett meradppet utforskandekring ett tema
Foto: www.fotoakuten.se och dar man later musiken visdgen. Under
nasta del forflyttar sig bada till en badd eller
schéslong i rummet.

BMGIMsessionen Darefterfoljer en skinduktionsom syftar till att
forbereda klienteratt 6ppnaupp och mota
musiken. Den har tva delar. Forst lkemoppslig
avslappningch sen den del dar klienten
forestaller sig det fokuman kommitverens
om. Nar musiken finns i rummet infinner sig en
annan sortgid. Det ar nuets och égonblickens
tid. Har finns mojlighet tillotal narvarooch

fritt flytande uppmarksambhet.

Sessionen borjar med ett samtal som kan
handla om klientenaktuella livssituationom
symboliskt material fran tidigare sessioner,
eller ocksa omhur sjalva métemellan
terapeutoch klient tar sig fram. Denna del av
sessionen benamraeludium.

Forbundet for musikterapi i
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Medvetandetillstanden hos bade klient och
terapeut paverkasoch forandras Nu paborjas
ett sortssamtali den intersubjektivadomanen
Samtalet &r bade ett verbalt utbyte pa en
explicit niva och samtidigt en implicit
kommunikation Det kan ses som ett utbyte
mellantre parter; klient, terapeutoch musik

Kliententalar och berattar efter bastaférmaga
om sina upplevelser under musiklyssnandet
Visuellabilder, minnen, kroppsligasensationer
eller kanslor kan plotsllgt dyka upp med full

kraft. Klientenkanfallai djup grat, varatyst och
aterhdllen, kan uttrycka ilska, sparka,
gestlkuleraeller skrattarhogt av gladje Kanslor
och upplevelservaxlar ofta, snabbt och kan
varadverraskanddor badeklient ochterapeut

Nar musiken klingat ut hjalper terapeuten
klienten tillbaka till ett mer vardagligt
medvetandetillstand Denna del av sessionen
benamnspostludiumoch skeri flera steg Forst
en Overgang fran det vidgade medvetande

tillstdndet och darefter finns mojligheten att

malaen bild. M&ngaterapeuteranvandersigav
mandalaformen som i sig ofta upplevs
hallande(en tom cirkel pa ett pappersom kan

anvandasatt fylla eller mala utanfor). Ordet
mandala betyder cirkel pa det gamla indiska
spraketsanskrit Det &r en arketypiskform som
betecknar helhet och helighet Inom

psykologin den forste av dem CG. Jung, har

betraktat mandalan som en plan Over det

manskligapsyket som avsl6jarsinnets djupare
struktur. | nastanallavarldenskulturer existerar
enmandalai en ellerannanform (Jung,1959.

UnderdensistadelenavBMGIMsessionerfors
ett samtal kring upplevelsernai musiken och
utifran den eventuella bild som malats
Samtaletsker forst fritt och Oppet i syfte att
fordjupaochundersdkasjalvaupplevelserna

Dentradition som vuxit fram ur Helen Bonnys
arbete ar grundadi synenatt en musiksession
talar for sigsjalvt och att lakningsker avennar
man avstar fran att verbalt aterfora forloppen
till en aktuell livssituation Harmed finns_ett
underforstatt erkannandeatt det som pagar
genom bildskapandet, symbolerna, sinnes
upplevelsernaoch den implicita varldengynnar
det psykoterapeutiskarbetet.

EnllgtWrangSJoforhaIIer det sigsaatt det som
pagar i den_intersubjektivadomanen och pa
implicita nivaerar det som har storst betydelse
for BMGIM arbetet (Wrangsj6,2008. Under
mu5|kensgangfor terapeutenett protokoll och
skriver ner sa mycket som mgjligt av det som
sags Dettamaterialfar kliententa del av.

Sammanfattningav sessionen BMGIM

1. Preludium- inledandeunderstkandesamtal
2. Fokus- entematiskingangi musiken
3. Induktion- (kroppsavslappningchfokus)

4. Musiklyssningsamtal medguiden

(terapeuten underomkring 20och 45 minuter

5. Postludium Advergang efter musiken med

eventuellt bildskapande

6. Postludium Bverbal reflektion och

bearbetning

Musikprogrami BMGIM

BMGIMterapeuter  arbetar med  for-
programmerade musikprogram som
ursprungligen skapades av Helen Bonny
(Grocke2002.

Ett program bestar av omkring fyra och sex
noggrannautvalda klassiskamusikstyckensom
ar hopsatta for att skapaen doman eller ett
kluster i syfte att formedla en konsekvent
ljudgestalt med olika intentioner.
Musikstyckenair valdautifran olikamusikaliska
parametrar som tonart, dynamik tempo,
klangférg,relationenmellansolistochorkester

musikaliskstilart och epok, men ocksdandra

aspektersom héllande,stédjande forméagaatt
engageraestetlkochtllltal i komposmonoch

framforande, samt mojlighetenfor € NBaliyR

forandrademedvetandetlllstand
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Under sjalva musikresanar musiken branslet
och ger energiat skapandetav inre bilder och
fornimmelser Musiken ar hela tiden i rorelse
och omvandling(Goldberg,2002. Det liggeri
musikensnatur att den standigtférandrasoch
att det finnsen pagaendedynamiksomar mer

eller mindre pataglig

Terapeuten anvander sig av musiken pa ett
aktivt satt och tar stod och guidning fran
musikensé (i S NJY 2 R.&efdpeaterkan vid
behov foresl& ¢ f musiken hjilpa R A Rles
¢ |y odigyakrafteni Y dza A jelfeng & 32 &

och lat musiken beréattaé. Arbetet i musiken
syftar till att ta emot upplevelsernautan att

domaeller tolka. Terapeutenuppmarksammar

det som sker med klienten har och nu och
hjalper klienten att rymma det som sker
kanslomassigtoch uppleva det sa fullt som
mojligt. Allt somupplevskaninte atergesmed
ord. Att guidai musikenpa detta vis, har och
nu, kravertraningoch erfarenhet

Text MargaretaWarja

Foto: Skubmic
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TEMA: RECEPTIV MUSIKTERAPI

Kortamusikresor(KMR

Har gesen introduktion av The BonnyMethod
of Guided Imagery and Music och Korta
musikresor hdmtat ur Margareta Warjas
magisteruppsats i musikpedagogik med
inriktning musikterapi201Q € Y 2 Musikresor
(KMR)- Pavag mot_en tegri med KMR som
musikterapeutiskY S (i 2 Bppsatsenfinns att
lasai sinhelhetpa:

http://www .diva-portal.org/smash
recordjsf?searchld&&pid=diva:450095

KMR anvands i terapeutiskt arbete med
livsfragor, kriser olika former av avgransade
psykiska problem och eller arbetsrelaterade
frdgor Metoden har ocksa tillampas i
handledning och i arbete med personlig
utveckling (Warja, 2006. En KMR sessionhar
stora likheter med en BMGIM sessioni sjalva
upplaggetav processen

Man startar med ett inledande samtal och
orienterar sigtill det som pagari klientensliv.
Gar sen in 1 ett musiklyssnandesom varar
omkring2 och 6 minuter ochmanutgarfran ett

tydligt avgransat och fokuserat tema for
lyssnandet Darefter folier en bearbetning av
upplevelsen musikresan

| de situationer KMRanvandsi individualterapi
skerdet inom ramenfor en vanligterapitimme,
dvs 50 och 60 minuter. Sjalvaprocessenkan
agarum inom olika terapeutiskaramar Det kan
vara en avgransad korttidsterapi dar man
arbetar enbart med KMR Det kan vara i
huvudsaken verbal psykoterapidar KMRingar
som en form som tillampas da det visar sig
lampligti processenKMRkantillampassomen
integreradmetodiki uttryckandekonstterapi

KMRkan med férdel anvandas grupper,badei
terapi- och handledningsgruppemHar anpassas
metodentill gruppensmajligheterfor reflektion
och bearbetande Nedan beskrivs KMR
metoden utifrdn en individualterapeutisk
kontext.

Inledandesamtal

Det inledande samtalet fokuseras pa olika
teman och livsprocesser som Kklienten ar
upptagen av i stunden Man talar om och
associerringinre bilder och erfarenheterfran
tidigaremusikresor

Terapeutensuppgift &ar att lyfta fram hur dessa
héndelseroch forlopp i musikresorngpaverkar
och beror klienten i det pagaendesamtalet
Somtill exempel Vad vill bilden som malades
formedla? Hur kanns det i kroppen nar man
tanker pa just den handelsen? Hur har
erfarenheter frAn musikresan funnits med i
vardagen?Vad ar det som &r narvarandenu?
Dock lyssnar och intervenerar terapeuten
utifran de 6vergripandeteman manhar kommit
Overensom att arbetamed.
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Samtalet handlar om ett utforskande av
nulaget som sa smaningom leder till en
utgadngspunkt for en kort musikresa Man
utgar fran det tema som ar aktuellt i stunden
Detkanrora sigom en relation, en konflikt, en
inre gestalt eller bild, en yttre bild man har
malat, en kroppsligfornimmelse eller en fraga
manvill undersdkanarmare

Temat formuleras verbalt, gors sa tydligt och
avgransasommojligt och blir det fokusman

kommer dverensom att understka musiken
Man kan anvanda metaforen att samtalet i
bdrjan ar som en vid tratt dar mycket ryms
men att manunder samtaletsgangsmalnarav
till ett tema och ett fokus som ska akaner i
trattens pip med hjalpavett kort musikstycke

Denkorta musiken

Utifran det valda fokus véljer terapeuten
musik och finner en lamplig induktion som
fungerar ihop med fokus och musik Under
musikresan sitter klienten lampligen till-
bakalutadi en bekvamfatol].

Musiken i KMR ar speciellt utvald for att
framstvarastddjande men ocksafor att

ha vissa bildstimulerande och 6ppnande
kvaliteter

Att lyssnapa musik pa detta satt i ett latt
forandrat medvetandetillstand skapar en
mangd olika associationer och bilder Pa
engelska talar man om ¢ A Y| 3vika ¢
forekommer i alla sinnesmodaliteternad.v.s.
syn,horsel kansel doft, smak

Musikresan  sker  vanligen i en
fornimmelsevarld av mangtydigainre bilder
somkallasél y I f fmdolértill skillnadfran
deé¢ RA & | dyMBoler@dsoinstravarefter

en entydig och logiskt sammanhangande
spraklig beskrivning Den analoga symbolen

kan vara en bild eller image,som sa att saga
ésdager mer &n tusen 2 NRdclX kan vara

sammansattav flera olika sinnesintryck

Images ar saledes mangfacetterade och
fortatade bilder. Musikeni sig kan sagasvara
enrorlig analogsymbol(Korlin,2009).

Bearbetningochreflektion

Efter musikupplevelsenerbjuds klienten att
mala en mandalabild. Liksomi arbetet med
BMGIM har bildskapandetflera funktioner,
dels att fanga nagot frdn musikresan(t.ex
symboliskt,en stamning,en detalj) men ocksa
att hjalpa till att grunda och fora tillbaka
kliententill en mer vardagligmedvetandeniva
| arbete med KMRfar bildenytterligareen

funktion. Den blir en dokumentation av
processeroch bildernaharbargeraroch haller
processerochberattelsenmellanresorna

Efter bildskapandet tar den verbala
reflektionen och bearbetningvid. Gréanserna
ar nagot flytande. En del klienter foredar att

tala samtidigtsommanmalaroch for andraar

det tydliga gransermellan att skapaoch att

samtala Har kravs lyhordhet och féljsamhet

Den verbala reflektionen efter musiken har

stor betydelsefor hur det terapeutiskaarbetet

fortskrider och forutsatter ett Iyhort

forhallningssatt med en sorts fritt flytande

uppmarksamhet



Terapeutenarbetar s mycketsom mojligt likt
en¢ 3 dzumiérén BMGIMsessionDet

innebaratt stallanyfiknaoch 6ppnafragorom
vad som forsiggatt i musiken for att hjalpa
klientenatt beratta, fortydliga,férdjupaoch

utforska materialet ¢ som om det skeddehér
och nu. Forst efter att detta blivit uttomt pa
innehalli nuet talar man om hur just denna
musikresa hanger ihop med klientens
pagaenddivssituationochvadsomkanvara

anvandbartfor tillfallet. Under sistadelen av
sessioneratervandermantill temat och soker
andraperspektivochfordjupadforstaelse

Sammanfattningav en KMRsession

Sammanfattningsvibestaren KMRsessionav
sex delar vilka utgdér en helhet och till-
sammandormar dennametod (Warja,2006).

Delarnaar:

1. Inledandesamtal

2. Valavfokus

3. Induktion(avslappningchfokus)

4. Musiklyssninginderomkring2 ¢ 5 minuter
5. Overgangefter musikenmed bildskapande
6. Reflektionochbearbetning

Text MargaretaWarja
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